
Carnet de diabète gestationnel
Une mise en page hebdomadaire pour la routine à quatre contrôles : à jeun plus
les mesures après le petit-déjeuner, le déjeuner et le dîner. Suivez les
consignes de votre équipe obstétricale.

Vakaa
Carnet de glycémie

A4

Objectifs de votre équipe

Notez l'unité avec chaque valeur et si votre équipe
demande des mesures 1 h ou 2 h après le repas.

Nom Semaine du

Unité [ ] mg/dL  [ ] mmol/L Après repas [ ] 1 h  [ ] 2 h

Objectif à jeun Objectif après petit-déj. Objectif après déjeuner Objectif après dîner

DATE À JEUN APRÈS PETIT-DÉJ. APRÈS DÉJEUNER APRÈS DÎNER NOTES / REPAS / TRAITEMENT

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Vakaa vakaa.app/fr/blood-sugar-log-template Sur téléphone ? Vakaa organise vos mesures - gratuit sur l'App Store.


